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国際頭痛分類
International Classification of Headache Disorders

ICHD-3 code Diagnosis 診断

Part One The Primary Headaches 第 1部：一次性頭痛

1. Migraine 片頭痛

1.1 Migraine without aura 前兆のない片頭痛
1.2 Migraine with aura 前兆のある片頭痛
　1.2.1 Migraine with typical aura 典型的前兆を伴う片頭痛
　　1.2.1.1 Typical aura with headache 典型的前兆に頭痛を伴うもの
　　1.2.1.2 Typical aura without headache 典型的前兆のみで頭痛を伴わないもの
　1.2.2 Migraine with brainstem aura 脳幹性前兆を伴う片頭痛
　1.2.3 Hemiplegic migraine 片麻痺性片頭痛
　　1.2.3.1 Familial hemiplegic migraine（FHM） 家族性片麻痺性片頭痛（FHM）
　　　1.2.3.1.1 Familial hemiplegic migraine type 1（FHM1） 家族性片麻痺性片頭痛 1 型（FHM1）
　　　1.2.3.1.2 Familial hemiplegic migraine type 2（FHM2） 家族性片麻痺性片頭痛 2 型（FHM2）
　　　1.2.3.1.3 Familial hemiplegic migraine type 3（FHM3） 家族性片麻痺性片頭痛 3 型（FHM3）
　　　1.2.3.1.4 Familial hemiplegic migraine, other loci 家族性片麻痺性片頭痛，他の遺伝子座位
　　1.2.3.2 Sporadic hemiplegic migraine（SHM） 孤発性片麻痺性片頭痛
　1.2.4 Retinal migraine 網膜片頭痛
1.3 Chronic migraine 慢性片頭痛
1.4 Complications of migraine 片頭痛の合併症
　1.4.1 Status migrainosus 片頭痛発作重積
　1.4.2 Persistent aura without infarction 遷延性前兆で脳梗塞を伴わないもの
　1.4.3 Migrainous infarction 片頭痛性脳梗塞
　1.4.4 Migraine aura-triggered seizure 片頭痛前兆により誘発される痙攣発作
1.5 Probable migraine 片頭痛の疑い
　1.5.1 Probable migraine without aura 前兆のない片頭痛の疑い
　1.5.2 Probable migraine with aura 前兆のある片頭痛の疑い
1.6 Episodic syndromes that may be associated with 

migraine 片頭痛に関連する周期性症候群

　1.6.1 Recurrent gastrointestinal disturbance 再発性消化管障害
　　1.6.1.1 Cyclical vomiting syndrome 周期性嘔吐症候群
　　1.6.1.2 Abdominal migraine 腹部片頭痛
　1.6.2 Benign paroxysmal vertigo 良性発作性めまい
　1.6.3 Benign paroxysmal torticollis 良性発作性斜頸

2． Tension-type headache（TTH） 緊張型頭痛

2.1 Infrequent episodic tension-type headache 稀発反復性緊張型頭痛
　2.1.1 Infrequent episodic tension-type headache 

associated with pericranial tenderness 頭蓋周囲の圧痛を伴う稀発反復性緊張型頭痛

　2.1.2 Infrequent episodic tension-type headache not 
associated with pericranial tenderness 頭蓋周囲の圧痛を伴わない稀発反復性緊張型頭痛

2.2 Frequent episodic tension-type headache 頻発反復性緊張型頭痛
　2.2.1 Frequent episodic tension-type headache 

associated with pericranial tenderness 頭蓋周囲の圧痛を伴う頻発反復性緊張型頭痛

　2.2.2 Frequent episodic tension-type headache not 
associated with pericranial tenderness 頭蓋周囲の圧痛を伴わない頻発反復性緊張型頭痛
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2.3 Chronic tension-type headache 慢性緊張型頭痛
　2.3.1 Chronic tension-type headache associated with 

pericranial tenderness 頭蓋周囲の圧痛を伴う慢性緊張型頭痛

　2.3.2 Chronic tension-type headache not associated with 
pericranial tenderness 頭蓋周囲の圧痛を伴わない慢性緊張型頭痛

2.4 Probable tension-type headache 緊張型頭痛の疑い
　2.4.1 Probable infrequent episodic tension-type headache 稀発反復性緊張型頭痛の疑い
　2.4.2 Probable frequent episodic tension-type headache 頻発反復性緊張型頭痛の疑い
　2.4.3 Probable chronic tension-type headache 慢性緊張型頭痛の疑い

3． Trigeminal autonomic cephalalgias（TACs） 三叉神経・自律神経性頭痛（TACs）

3.1 Cluster headache 群発頭痛
　3.1.1 Episodic cluster headache 反復性群発頭痛
　3.1.2 Chronic cluster headache 慢性群発頭痛
3.2 Paroxysmal hemicrania 発作性片側頭痛
　3.2.1 Episodic paroxysmal hemicrania 反復性発作性片側頭痛
　3.2.2 Chronic paroxysmal hemicrania 慢性発作性片側頭痛
3.3 Short-lasting unilateral neuralgiform headache attacks 短時間持続性片側神経痛様頭痛発作
　3.3.1 Short-lasting unilateral neuralgiform headache attacks 

with conjunctival injection and tearing（SUNCT）
結膜充血および流涙を伴う短時間持続性片側神経痛
様頭痛発作（SUNCT）

　　3.3.1.1 Episodic SUNCT 反復性 SUNCT
　　3.3.1.2 Chronic SUNCT 慢性 SUNCT
　3.3.2 Short-lasting unilateral neuralgiform headache attacks 

with cranial autonomic symptoms（SUNA）
頭部自律神経症状を伴う短時間持続性片側神経痛様
頭痛発作（SUNA）

　　3.3.2.1 Episodic SUNA 反復性 SUNA
　　3.3.2.2 Chronic SUNA 慢性 SUNA
3.4 Hemicrania continua 持続性片側頭痛
　3.4.1 Hemicrania continua, remitting subtype 持続性片側頭痛，寛解型
　3.4.2 Hemicrania continua, unremitting subtype 持続性片側頭痛，非寛解型
3.5 Probable trigeminal autonomic cephalalgia 三叉神経・自律神経性頭痛の疑い
　3.5.1 Probable cluster headache 群発頭痛の疑い
　3.5.2 Probable paroxysmal hemicrania 発作性片側頭痛の疑い
　3.5.3 Probable short-lasting unilateral neuralgiform 

headache attacks 短時間持続性片側神経痛様頭痛発作の疑い

　3.5.4 Probable hemicrania continua 持続性片側頭痛の疑い

4． Other primary headache disorders その他の一次性頭痛疾患

4.1 Primary cough headache 一次性咳嗽性頭痛
　4.1.1 Probable primary cough headache 一次性咳嗽性頭痛の疑い
4.2 Primary exercise headache 一次性運動時頭痛
　4.2.1 Probable primary exercise headache 一次性運動時頭痛の疑い
4.3 Primary headache associated with sexual activity 性行為に伴う一次性頭痛
　4.3.1 Probable primary headache associated with sexual 

activity 性行為に伴う一次性頭痛の疑い

4.4 Primary thunderclap headache 一次性雷鳴頭痛
4.5 Cold-stimulus headache 寒冷刺激による頭痛
　4.5.1 Headache attributed to external application of a cold 

stimulus 外的寒冷刺激による頭痛

　4.5.2 Headache attributed to ingestion or inhalation of 
a cold stimulus 冷たいものの摂取または冷気吸息による頭痛

　4.5.3 Probable cold-stimulus headache 寒冷刺激による頭痛の疑い
　　4.5.3.1 Headache probably attributed to external application 

of a cold stimulus 外的寒冷刺激による頭痛の疑い

　　4.5.3.2 Headache probably attributed to ingestion or 
inhalation of a cold stimulus 冷たいものの摂取または冷気吸息による頭痛の疑い
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4.6 External-pressure headache 頭蓋外からの圧力による頭痛
　4.6.1 External-compression headache 頭蓋外からの圧迫による頭痛
　4.6.2 External-traction headache 頭蓋外からの牽引による頭痛
　4.6.3 Probable external-pressure headache 頭蓋外からの圧力による頭痛の疑い
　　4.6.3.1 Probable external-compression headache 頭蓋外からの圧迫による頭痛の疑い
　　4.6.3.2 Probable external-traction headache 頭蓋外からの牽引による頭痛の疑い
4.7 Primary stabbing headache 一次性穿刺様頭痛
　4.7.1 Probable primary stabbing headache 一次性穿刺様頭痛の疑い
4.8 Nummular headache 貨幣状頭痛
　4.8.1 Probable nummular headache 貨幣状頭痛の疑い
4.9 Hypnic headache 睡眠時頭痛
　4.9.1 Probable hypnic headache 睡眠時頭痛の疑い
4.10 New daily persistent headache（NDPH） 新規発症持続性連日性頭痛（NDPH）
　4.10.1 Probable new daily persistent headache 新規発症持続性連日性頭痛の疑い

Part Two The Secondary Headaches 第 2部：二次性頭痛

5． Headache attributed to trauma or 
injury to the head and/or neck 頭頸部外傷・傷害による頭痛

5.1 Acute headache attributed to traumatic injury to the 
head 頭部外傷による急性頭痛

　5.1.1 Acute headache attributed to moderate or severe 
traumatic injury to the head 中等症または重症頭部外傷による急性頭痛

　5.1.2 Acute headache attributed to mild traumatic injury to 
the head 軽症頭部外傷による急性頭痛

5.2 Persistent headache attributed to traumatic injury to 
the head 頭部外傷による持続性頭痛

　5.2.1 Persistent headache attributed to moderate or severe 
traumatic injury to the head 中等症または重症頭部外傷による持続性頭痛

　5.2.2 Persistent headache attributed to mild traumatic injury 
to the head 軽症頭部外傷による持続性頭痛

5.3 Acute headache attributed to whiplash むち打ちによる急性頭痛
5.4 Persistent headache attributed to whiplash むち打ちによる持続性頭痛
5.5 Acute headache attributed to craniotomy 開頭術による急性頭痛
5.6 Persistent headache attributed to craniotomy 開頭術による持続性頭痛

6． Headache attributed to cranial and/or cervical 
vascular disorder 頭頸部血管障害による頭痛

6.1 Headache attributed to cerebral ischaemic event 脳虚血イベントによる頭痛
　6.1.1 Headache attributed to ischaemic stroke

（cerebral infarction） 虚血性脳卒中（脳梗塞）による頭痛

　　6.1.1.1 Acute headache attributed to ischaemic stroke
（cerebral infarction） 虚血性脳卒中（脳梗塞）による急性頭痛

　　6.1.1.2 Persistent headache attributed to past ischaemic 
stroke（cerebral infarction） 虚血性脳卒中（脳梗塞）の既往による持続性頭痛

　6.1.2 Headache attributed to transient ischaemic attack
（TIA） 一過性脳虚血発作（TIA）による頭痛

6.2 Headache attributed to non-traumatic intracranial 
haemorrhage 非外傷性頭蓋内出血による頭痛

　6.2.1 Acute headache attributed to non-traumatic 
intracerebral haemorrhage 非外傷性脳内出血による急性頭痛

　6.2.2 Acute headache attributed to non-traumatic 
subarachnoid haemorrhage（SAH） 非外傷性くも膜下出血（SAH）による急性頭痛

　6.2.3 Acute headache attributed to non-traumatic acute 
subdural haemorrhage（ASDH） 非外傷性急性硬膜下出血（ASDH）による急性頭痛

　6.2.4 Persistent headache attributed to past non-traumatic 
intracranial haemorrhage 非外傷性頭蓋内出血の既往による持続性頭痛
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　　6.2.4.1 Persistent headache attributed to past 
non-traumatic intracerebral haemorrhage 非外傷性脳内出血の既往による持続性頭痛

　　6.2.4.2 Persistent headache attributed to past 
non-traumatic subarachnoid haemorrhage 非外傷性くも膜下出血の既往による持続性頭痛

　　6.2.4.3 Persistent headache attributed to past 
non-traumatic acute subdural haemorrhage 非外傷性急性硬膜下出血の既往による持続性頭痛

6.3 Headache attributed to unruptured vascular 
malformation 未破裂血管奇形による頭痛

　6.3.1 Headache attributed to unruptured saccular aneurysm 未破裂囊状動脈瘤による頭痛
　6.3.2 Headache attributed to arteriovenous malformation

（AVM） 動静脈奇形（AVM）による頭痛

　6.3.3 Headache attributed to dural arteriovenous fistula
（DAVF） 硬膜動静脈瘻（DAVF）による頭痛

　6.3.4 Headache attributed to cavernous angioma 海綿状血管腫による頭痛
　6.3.5 Headache attributed to encephalotrigeminal or 

leptomeningeal angiomatosis（Sturge Weber 
syndrome）

脳三叉神経性または軟膜血管腫症
（スタージ・ウェーバー症候群）による頭痛

6.4 Headache attributed to arteritis 動脈炎による頭痛
　6.4.1 Headache attributed to giant cell arteritis（GCA） 巨細胞性動脈炎（GCA）による頭痛
　6.4.2 Headache attributed to primary angiitis of the central 

nervous system（PACNS） 中枢神経系原発性血管炎（PACNS）による頭痛

　6.4.3 Headache attributed to secondary angiitis of the 
central nervous system（SACNS） 中枢神経系続発性血管炎（SACNS）による頭痛

6.5 Headache attributed to cervical carotid or vertebral 
artery disorder 頸部頸動脈または椎骨動脈の障害による頭痛

　6.5.1 Headache or facial or neck pain attributed to cervical 
carotid or vertebral artery dissection

頸部頸動脈または椎骨動脈の解離による頭痛，顔面
痛または頸部痛

　　6.5.1.1 Acute headache or facial or neck pain attributed to 
cervical carotid or vertebral artery dissection

頸部頸動脈または椎骨動脈の解離による急性頭痛，
顔面痛または頸部痛

　　6.5.1.2 Persistent headache or facial or neck pain attributed 
to past cervical carotid or vertebral artery dissection

頸部頸動脈または椎骨動脈の解離の既往による持続
性頭痛，顔面痛または頸部痛

　6.5.2 Post-endarterectomy headache 動脈内膜切除術後頭痛
　6.5.3 Headache attributed to carotid or vertebral 

angioplasty or stenting
頸動脈または椎骨動脈の血管形成術またはステント
留置術による頭痛

6.6 Headache attributed to cranial venous disorder 頭蓋静脈障害による頭痛
　6.6.1 Headache attributed to cerebral venous thrombosis

（CVT） 脳静脈血栓症（CVT）による頭痛

　6.6.2 Headache attributed to cranial venous sinus stenting 頭蓋静脈洞ステント留置術による頭痛
6.7 Headache attributed to other acute intracranial 

arterial disorder その他の急性頭蓋内動脈障害による頭痛

　6.7.1 Headache attributed to an intracranial endarterial 
procedure 頭蓋内動脈内手技による頭痛

　6.7.2 Angiography headache 血管造影性頭痛
　6.7.3 Headache attributed to reversible cerebral 

vasoconstriction syndrome（RCVS） 可逆性脳血管攣縮症候群（RCVS）による頭痛

　　6.7.3.1 Acute headache attributed to reversible cerebral 
vasoconstriction syndrome（RCVS） 可逆性脳血管攣縮症候群（RCVS）による急性頭痛

　　6.7.3.2 Acute headache probably attributed to reversible 
cerebral vasoconstriction syndrome（RCVS）

可逆性脳血管攣縮症候群（RCVS）による急性頭痛の
疑い

　　6.7.3.3 Persistent headache attributed to past reversible 
cerebral vasoconstriction syndrome（RCVS）

可逆性脳血管攣縮症候群（RCVS）の既往による持続
性頭痛

　6.7.4 Headache attributed to intracranial arterial dissection 頭蓋内動脈解離による頭痛
6.8 Headache and／or migraine-like aura attributed to 

chronic intracranial vasculopathy 慢性頭蓋内血管症による頭痛あるいは片頭痛様前兆

　6.8.1 Headache attributed to Cerebral Autosomal 
Dominant Arteriopathy with Subcortical Infarcts and 
Leukoencephalopathy（CADASIL）

皮質下梗塞および白質脳症を伴った常染色体優性脳
動脈症（CADASIL）による頭痛

　6.8.2 Headache attributed to mitochondrial encephalopathy, 
lactic acidosis and stroke-like episodes（MELAS）

ミトコンドリア脳症・乳酸アシドーシス・脳卒中様発
作症候群（MELAS）による頭痛
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　6.8.3 Headache attributed to Moyamoya angiopathy 
（MMA） もやもや血管症（MMA）による頭痛

　6.8.4 Migraine-like aura attributed to cerebral amyloid 
angiopathy（CAA） 脳アミロイド血管症（CAA）による片頭痛様前兆

　6.8.5 Headache attributed to syndrome of retinal 
vasculopathy with cerebral leukoencephalopathy 
and systemic manifestations（RVCLSM）

脳白質脳症および全身症状を伴った網膜血管症
（RVCLSM）症候群による頭痛

　6.8.6 Headache attributed to other chronic intracranial 
vasculopathy その他の慢性頭蓋内血管症による頭痛

6.9 Headache attributed to pituitary apoplexy 下垂体卒中による頭痛

7． Headache attributed to non-vascular 
intracranial disorder 非血管性頭蓋内疾患による頭痛

7.1 Headache attributed to increased cerebrospinal fluid
（CSF） pressure

頭蓋内圧亢進性頭痛

　7.1.1 Headache attributed to idiopathic intracranial 
hypertension（IIH） 特発性頭蓋内圧亢進（IIH）による頭痛

　7.1.2 Headache attributed to intracranial hypertension 
secondary to metabolic, toxic or hormonal causes

代謝・中毒・内分泌に起因する頭蓋内圧亢進による頭
痛

　7.1.3 Headache attributed to intracranial hypertension 
secondary to chromosomal disorder 染色体障害に起因する頭蓋内圧亢進による頭痛

　7.1.4 Headache attributed to intracranial hypertension 
secondary to hydrocephalus 水頭症に起因する頭蓋内圧亢進による頭痛

7.2 Headache attributed to low cerebrospinal fluid（CSF） 
pressure 低髄圧による頭痛

　7.2.1 Post-dural puncture headache 硬膜穿刺後頭痛
　7.2.2 Cerebrospinal fluid（CSF） fistula headache 脳脊髄液瘻性頭痛
　7.2.3 Headache attributed to spontaneous intracranial 

hypotension 特発性低頭蓋内圧性頭痛

7.3 Headache attributed to non-infectious inflammatory 
intracranial disease 非感染性炎症性頭蓋内疾患による頭痛

　7.3.1 Headache attributed to neurosarcoidosis 神経サルコイドーシスによる頭痛
　7.3.2 Headache attributed to aseptic（non-infectious）

meningitis 無菌性（非感染性）髄膜炎による頭痛

　7.3.3 Headache attributed to other non-infectious 
inflammatory intracranial disease その他の非感染性炎症性頭蓋内疾患による頭痛

　7.3.4 Headache attributed to lymphocytic hypophysitis リンパ球性下垂体炎による頭痛
　7.3.5 Syndrome of transient headache and neurological deficits 

with cerebrospinal fluid lymphocytosis（HaNDL）
脳脊髄液リンパ球増加を伴う一過性頭痛および神経
学的欠損症候群（HaNDL）

7.4 Headache attributed to intracranial neoplasia 脳腫瘍による頭痛
　7.4.1 Headache attributed to intracranial neoplasm 脳腫瘍による頭痛
　　7.4.1.1 Headache attributed to colloid cyst of the third 

ventricle 第三脳室コロイド囊胞による頭痛

　7.4.2 Headache attributed to carcinomatous meningitis 癌性髄膜炎による頭痛
　7.4.3 Headache attributed to hypothalamic or pituitary 

hyper- or hyposecretion
視床下部あるいは下垂体の分泌過多または分泌不全
による頭痛

7.5 Headache attributed to intrathecal injection 髄注による頭痛
7.6 Headache attributed to epileptic seizure てんかん発作による頭痛
　7.6.1 Ictal epileptic headache てんかん発作時頭痛
　7.6.2 Post-ictal headache てんかん発作後頭痛
7.7 Headache attributed to Chiari malformation typeⅠ

（CMⅠ） キアリ奇形Ⅰ型（CMⅠ）による頭痛

7.8 Headache attributed to other non-vascular intracranial 
disorder その他の非血管性頭蓋内疾患による頭痛

8． Headache attributed to a substance or 
its withdrawal 物質またはその離脱による頭痛

8.1 Headache attributed to use of or exposure to a 
substance 物質の使用または曝露による頭痛
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　8.1.1 Nitric oxide（NO）donor-induced headache 一酸化窒素（NO）供与体誘発頭痛
　　8.1.1.1 Immediate NO donor-induced headache 即時型一酸化窒素供与体誘発頭痛
　　8.1.1.2 Delayed NO donor-induced headache 遅延型一酸化窒素供与体誘発頭痛
　8.1.2 Phosphodiesterase（PDE） inhibitor-induced headache ホスホジエステラーゼ（PDE）阻害薬誘発頭痛
　8.1.3 Carbon monoxide（CO）-induced headache 一酸化炭素（CO）誘発頭痛
　8.1.4 Alcohol-induced headache アルコール誘発頭痛
　　8.1.4.1 Immediate alcohol-induced headache 即時型アルコール誘発頭痛
　　8.1.4.2 Delayed alcohol-induced headache 遅延型アルコール誘発頭痛
　8.1.5 Cocaine-induced headache コカイン誘発頭痛
　8.1.6 Histamine-induced headache ヒスタミン誘発頭痛
　　8.1.6.1 Immediate histamine-induced headache 即時型ヒスタミン誘発頭痛
　　8.1.6.2 Delayed histamine-induced headache 遅延型ヒスタミン誘発頭痛
　8.1.7 Calcitonin gene-related peptide（CGRP）-induced 

headache カルシトニン遺伝子関連ペプチド（CGRP）誘発頭痛

　　8.1.7.1 Immediate CGRP-induced headache 即時型 CGRP 誘発頭痛
　　8.1.7.2 Delayed CGRP-induced headache 遅延型 CGRP 誘発頭痛
　8.1.8 Headache attributed to exogenous acute pressor 

agent 外因性急性昇圧物質による頭痛

　8.1.9 Headache attributed to occasional use of 
non-headache medication 頭痛治療薬以外の薬剤の一時的使用による頭痛

　8.1.10 Headache attributed to long-term use of 
non-headache medication 頭痛治療薬以外の薬剤の長期使用による頭痛

　8.1.11 Headache attributed to use of or exposure to other 
substance その他の物質の使用または曝露による頭痛

8.2 Medication-overuse headache（MOH） 薬剤の使用過多による頭痛（薬物乱用頭痛，MOH）
　8.2.1 Ergotamine-overuse headache エルゴタミン乱用頭痛
　8.2.2 Triptan-overuse headache トリプタン乱用頭痛
　8.2.3 Non-opioid analgesic-overuse headache 非オピオイド系鎮痛薬乱用頭痛
　　8.2.3.1 Paracetamol（acetaminophen）-overuse headache パラセタモール（アセトアミノフェン）乱用頭痛
　　8.2.3.2 Non-steroidal anti-inflammatory drug（NSAID）-

overuse headache 非ステロイド性抗炎症薬（NSAID）乱用頭痛

　　　8.2.3.2.1 Acetylsalicylic acid-overuse headache アセチルサリチル酸乱用頭痛
　　8.2.3.3 Other non-opioid analgesic-overuse headache その他の非オピオイド系鎮痛薬乱用頭痛
　8.2.4 Opioid-overuse headache オピオイド乱用頭痛
　8.2.5 Combination-analgesic-overuse headache 複合鎮痛薬乱用頭痛
　8.2.6 Medication-overuse headache attributed to multiple 

drug classes not individually overused
単独では乱用に該当しない複数医薬品による薬物乱
用頭痛

　8.2.7 Medication-overuse headache attributed to unspecified 
or unverified overuse of multiple drug classes

特定不能または乱用内容未確認の複数医薬品による
薬物乱用頭痛

　8.2.8 Medication-overuse headache attributed to other 
medication その他の治療薬による薬物乱用頭痛

8.3 Headache attributed to substance withdrawal 物質離脱による頭痛
　8.3.1 Caffeine-withdrawal headache カフェイン離脱頭痛
　8.3.2 Opioid-withdrawal headache オピオイド離脱頭痛
　8.3.3 Oestrogen-withdrawal headache エストロゲン離脱頭痛
　8.3.4 Headache attributed to withdrawal from chronic 

use of other substance その他の物質の慢性使用からの離脱による頭痛

9． Headache attributed to infection 感染症による頭痛

9.1 Headache attributed to intracranial infection 頭蓋内感染症による頭痛
　9.1.1 Headache attributed to bacterial meningitis or 

meningoencephalitis 細菌性髄膜炎または髄膜脳炎による頭痛

　　9.1.1.1 Acute headache attributed to bacterial meningitis or 
meningoencephalitis 細菌性髄膜炎または髄膜脳炎による急性頭痛

　　9.1.1.2 Chronic headache attributed to bacterial meningitis or 
meningoencephalitis 細菌性髄膜炎または髄膜脳炎による慢性頭痛
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　　9.1.1.3 Persistent headache attributed to past bacterial 
meningitis or meningoencephalitis 細菌性髄膜炎または髄膜脳炎後の持続性頭痛

　9.1.2 Headache attributed to viral meningitis or encephalitis ウイルス性髄膜炎または脳炎による頭痛
　　9.1.2.1 Headache attributed to viral meningitis ウイルス性髄膜炎による頭痛
　　9.1.2.2 Headache attributed to viral encephalitis ウイルス性脳炎による頭痛
　9.1.3 Headache attributed to intracranial fungal or other 

parasitic infection 頭蓋内真菌または他の寄生虫感染による頭痛

　　9.1.3.1 Acute headache attributed to intracranial fungal or 
other parasitic infection 頭蓋内真菌または他の寄生虫感染による急性頭痛

　　9.1.3.2 Chronic headache attributed to intracranial fungal or 
other parasitic infection 頭蓋内真菌または他の寄生虫感染による慢性頭痛

　9.1.4 Headache attributed to localized brain infection 限局性脳感染による頭痛
9.2 Headache attributed to systemic infection 全身性感染症による頭痛
　9.2.1 Headache attributed to systemic bacterial infection 全身性細菌感染による頭痛
　　9.2.1.1 Acute headache attributed to systemic bacterial 

infection 全身性細菌感染による急性頭痛

　　9.2.1.2 Chronic headache attributed to systemic bacterial 
infection 全身性細菌感染による慢性頭痛

　9.2.2 Headache attributed to systemic viral infection 全身性ウイルス感染による頭痛
　　9.2.2.1 Acute headache attributed to systemic viral infection 全身性ウイルス感染による急性頭痛
　　9.2.2.2 Chronic headache attributed to systemic viral infection 全身性ウイルス感染による慢性頭痛
　9.2.3 Headache attributed to other systemic infection その他の全身性感染症による頭痛
　　9.2.3.1 Acute headache attributed to other systemic infection その他の全身性感染症による急性頭痛
　　9.2.3.2 Chronic headache attributed to other systemic 

infection その他の全身性感染症による慢性頭痛

10． Headache attributed to disorder of homoeostasis ホメオスターシス障害による頭痛

10.1 Headache attributed to hypoxia and／or hypercapnia 低酸素血症あるいは高炭酸ガス血症による頭痛
　10.1.1 High-altitude headache 高山性頭痛
　10.1.2 Headache attributed to aeroplane travel 飛行機頭痛
　10.1.3 Diving headache 潜水時頭痛
　10.1.4 Sleep apnoea headache 睡眠時無呼吸性頭痛
10.2 Dialysis headache 透析頭痛
10.3 Headache attributed to arterial hypertension 高血圧性頭痛
　10.3.1 Headache attributed to phaeochromocytoma 褐色細胞腫による頭痛
　10.3.2 Headache attributed to hypertensive crisis without 

hypertensive encephalopathy 高血圧性脳症のない高血圧性クリーゼによる頭痛

　10.3.3 Headache attributed to hypertensive encephalopathy 高血圧性脳症による頭痛
　10.3.4 Headache attributed to pre-eclampsia or eclampsia 子癇前症または子癇による頭痛
　10.3.5 Headache attributed to autonomic dysreflexia 自律神経反射障害による頭痛
10.4 Headache attributed to hypothyroidism 甲状腺機能低下症による頭痛
10.5 Headache attributed to fasting 絶食による頭痛
10.6 Cardiac cephalalgia 心臓性頭痛
10.7 Headache attributed to other disorder of homoeostasis その他のホメオスターシス障害による頭痛
11． Headache or facial pain attributed to disorder of 

the cranium, neck, eyes, ears, nose, sinuses, teeth, 
mouth or other facial or cervical structure

頭蓋骨，頸，眼，耳，鼻，副鼻腔，歯，口あるいは
その他の顔面・頸部の構成組織の障害による頭痛ま
たは顔面痛

11.1 Headache attributed to disorder of cranial bone 頭蓋骨疾患による頭痛
11.2 Headache attributed to disorder of the neck 頸部疾患による頭痛
　11.2.1 Cervicogenic headache 頸原性頭痛
　11.2.2 Headache attributed to retropharyngeal tendonitis 後咽頭腱炎による頭痛
　11.2.3 Headache attributed to craniocervical dystonia 頭頸部ジストニアによる頭痛
11.3 Headache attributed to disorder of the eyes 眼疾患による頭痛
　11.3.1 Headache attributed to acute angle-closure glaucoma 急性閉塞隅角緑内障による頭痛
　11.3.2 Headache attributed to refractive error 屈折異常による頭痛
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　11.3.3 Headache attributed to ocular inflammatory disorder 眼球炎症性疾患による頭痛
　11.3.4 Trochlear headache 眼窩滑車部頭痛
11.4 Headache attributed to disorder of the ears 耳疾患による頭痛
11.5 Headache attributed to disorder of the nose or 

paranasal sinuses 鼻・副鼻腔疾患による頭痛

　11.5.1 Headache attributed to acute rhinosinusitis 急性鼻副鼻腔炎による頭痛
　11.5.2 Headache attributed to chronic or recurring 

rhinosinusitis 慢性・再発性鼻副鼻腔炎による頭痛

11.6 Headache attributed to disorder of the teeth 歯の障害による頭痛
11.7 Headache attributed to temporomandibular 

disorder（TMD） 顎関節症（TMD）に起因する頭痛

11.8 Head or facial pain attributed to inflammation of 
the stylohyoid ligament 茎突舌骨靱帯炎による頭痛または顔面痛

11.9 Headache or facial pain attributed to other disorder of 
cranium, neck, eyes, ears, nose, sinuses, teeth, mouth 
or other facial or cervical structure

その他の頭蓋骨，頸，眼，耳，鼻，副鼻腔，歯，口
あるいはその他の顔面・頸部の構成組織の障害によ
る頭痛または顔面痛

12． Headache attributed to psychiatric disorder 精神疾患による頭痛

12.1 Headache attributed to somatization disorder 身体化障害による頭痛
12.2 Headache attributed to psychotic disorder 精神病性障害による頭痛

Part Three
Painful cranial neuropathies, 
other facial pain and other headaches

第 3 部： 有痛性脳神経ニューロパチー， 
他の顔面痛およびその他の頭痛

13． Painful lesions of the cranial nerves and other 
facial pain 脳神経の有痛性病変およびその他の顔面痛

13.1 Pain attributed to a lesion or disease of the trigeminal 
nerve 三叉神経の病変または疾患による疼痛

　13.1.1 Trigeminal neuralgia 三叉神経痛
　　13.1.1.1 Classical trigeminal neuralgia 典型的三叉神経痛
　　　13.1.1.1.1 Classical trigeminal neuralgia, purely paroxysmal 典型的三叉神経痛，純粋発作性
　　　13.1.1.1.2 Classical trigeminal neuralgia with concomitant 

continuous pain 持続痛を伴う典型的三叉神経痛

　　13.1.1.2 Secondary trigeminal neuralgia 二次性三叉神経痛
　　　13.1.1.2.1 Trigeminal neuralgia attributed to multiple sclerosis 多発性硬化症による三叉神経痛
　　　13.1.1.2.2 Trigeminal neuralgia attributed to space-occupying 

lesion 占拠性病変による三叉神経痛

　　　13.1.1.2.3 Trigeminal neuralgia attributed to other cause その他の原因による三叉神経痛
　　13.1.1.3 Idiopathic trigeminal neuralgia 特発性三叉神経痛
　　　13.1.1.3.1 Idiopathic trigeminal neuralgia, purely paroxysmal 特発性三叉神経痛，純粋発作性
　　　13.1.1.3.2 Idiopathic trigeminal neuralgia with concomitant 

continuous pain 持続痛を伴う特発性三叉神経痛

　13.1.2 Painful trigeminal neuropathy 有痛性三叉神経ニューロパチー
　　13.1.2.1 Painful trigeminal neuropathy attributed to herpes 

zoster 帯状疱疹による有痛性三叉神経ニューロパチー

　　13.1.2.2 Trigeminal post-herpetic neuralgia 帯状疱疹後三叉神経痛
　　13.1.2.3 Painful post-traumatic trigeminal neuropathy 外傷後有痛性三叉神経ニューロパチー
　　13.1.2.4 Painful trigeminal neuropathy attributed to other 

disorder その他の疾患による有痛性三叉神経ニューロパチー

　　13.1.2.5 Idiopathic painful trigeminal neuropathy 特発性有痛性三叉神経ニューロパチー
13.2 Pain attributed to a lesion or disease of 

the glossopharyngeal nerve 舌咽神経の病変または疾患による疼痛

　13.2.1 Glossopharyngeal neuralgia 舌咽神経痛
　　13.2.1.1 Classical glossopharyngeal neuralgia 典型的舌咽神経痛
　　13.2.1.2 Secondary glossopharyngeal neuralgia 二次性舌咽神経痛
　　13.2.1.3 Idiopathic glossopharyngeal neuralgia 特発性舌咽神経痛
　13.2.2 Painful glossopharyngeal neuropathy 有痛性舌咽神経ニューロパチー



A1．Migraine　片頭痛

	 A1.1　Migraine without aura　前兆のない片頭痛
	 	 A1.1.1　Pure menstrual migraine without aura　前兆のない純粋月経時片頭痛
	 	 A1.1.2　Menstrually related migraine without aura　前兆のない月経関連片頭痛
	 	 A1.1.3　Non-menstrual migraine without aura　前兆のない非月経時片頭痛
	 A1.2　Migraine with aura　前兆のある片頭痛
	 	 	 A1.2.0.1　Pure menstrual migraine with aura　前兆のある純粋月経時片頭痛
	 	 	 A1.2.0.2　Menstrually related migraine with aura　前兆のある月経関連片頭痛
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　　13.2.2.1 Painful glossopharyngeal neuropathy attributed to 
a known cause 既知の原因による有痛性舌咽神経ニューロパチー

　　13.2.2.2 Idiopathic glossopharyngeal trigeminal neuropathy 特発性有痛性舌咽神経ニューロパチー
13.3 Pain attributed to a lesion or disease of nervus 

intermedius 中間神経の病変または疾患による疼痛

　13.3.1 Nervus intermedius neuralgia 中間神経痛
　　13.3.1.1 Classical nervus intermedius neuralgia 典型的中間神経痛
　　13.3.1.2 Secondary nervus intermedius neuralgia 二次性中間神経痛
　　13.3.1.3 Idiopathic nervus intermedius neuralgia 特発性中間神経痛
　13.3.2 Painful nervus intermedius neuropathy 有痛性中間神経ニューロパチー
　　13.3.2.1 Painful nervus intermedius neuropathy attributed to 

herpes zoster 帯状疱疹による有痛性中間神経ニューロパチー

　　13.3.2.2 Post-herpetic neuralgia of nervus intermedius 帯状疱疹後中間神経痛
　　13.3.2.3 Painful nervus intermedius neuropathy attributed to 

other disorder その他の疾患による有痛性中間神経ニューロパチー

　　13.3.2.4 Idiopathic painful nervus intermedius neuropathy 特発性有痛性中間神経ニューロパチー
13.4 Occipital neuralgia 後頭神経痛
13.5 Neck-tongue syndrome 頸部—舌症候群
13.6 Painful optic neuritis 有痛性視神経炎
13.7 Headache attributed to ischaemic ocular motor nerve 

palsy 虚血性眼球運動神経麻痺による頭痛

13.8 Tolosa-Hunt syndrome トロサ・ハント症候群
13.9 Paratrigeminal oculosympathetic（Raeder’s）syndrome 傍三叉神経性眼交感神経症候群（レーダー症候群）
13.10 Recurrent painful ophthalmoplegic neuropathy 再発性有痛性眼筋麻痺性ニューロパチー
13.11 Burning mouth syndrome（BMS） 口腔内灼熱症候群（BMS）
13.12 Persistent idiopathic facial pain（PIFP） 持続性特発性顔面痛（PIFP）
13.13 Central neuropathic pain 中枢性神経障害性疼痛
　13.13.1 Central neuropathic pain attributed to multiple 

sclerosis（MS） 多発性硬化症（MS）による中枢性神経障害性疼痛

　13.13.2 Central post-stroke pain（CPSP） 中枢性脳卒中後疼痛（CPSP）

14． Other headache disorders その他の頭痛性疾患

14.1 Headache not elsewhere classified 分類不能の頭痛
14.2 Headache unspecified 詳細不明の頭痛

Appendix（付録）



	 	 	 A1.2.0.3　Non-menstrual migraine with aura　前兆のある非月経時片頭痛
	 A1.3　Chronic migraine（alternative criteria）　慢性片頭痛（代替診断基準）
	 	 A1.3.1　Chronic migraine with pain-free periods　無痛期のある慢性片頭痛
	 	 A1.3.2　Chronic migraine with continuous pain　持続性疼痛を伴う慢性片頭痛
	 A1.4　Complications of migraine　片頭痛の合併症
	 	 A1.4.5　Migraine aura status　片頭痛前兆重積
	 	 A1.4.6　Visual snow　降雪視
	 A1.6　Episodic syndromes that may be associated with migraine　片頭痛に関連する周期性症候群
	 	 A1.6.4　Infantile colic　乳児疝痛
	 	 A1.6.5　Alternating hemiplegia of childhood　小児交互性片麻痺
	 	 A1.6.6　Vestibular migraine　前庭性片頭痛

A2．Tension-type headache（alternative criteria）　緊張型頭痛（代替診断基準）

	 A2.1　Infrequent episodic tension-type headache（alternative criteria）　稀発反復性緊張型頭痛（代替診断基準）
	 A2.2　Frequent episodic tension-type headache（alternative criteria）　頻発反復性緊張型頭痛（代替診断基準）
	 A2.3　Chronic tension-type headache（alternative criteria）　慢性緊張型頭痛（代替診断基準）

A3．Trigeminal-autonomic cephalalgias（TACs）　三叉神経・自律神経性頭痛（TACs）

	 A3.1　Cluster headache（alternative criteria）　群発頭痛（代替診断基準）
	 A3.2　Paroxysmal hemicrania（alternative criteria）　発作性片側頭痛（代替診断基準）
	 A3.3　 Short-lasting unilateral neuralgiform headache attacks（alternative criteria）　 

短時間持続性片側神経痛様頭痛発作（代替診断基準）
	 A3.4　Hemicrania continua（alternative criteria）　持続性片側頭痛（代替診断基準）
	 A3.6　Undifferentiated trigeminal autonomic cephalalgia　鑑別不能の三叉神経・自律神経性頭痛

A4．Other primary headache disorders　その他の一次性頭痛疾患

	 A4.11　Epicrania fugax　一過性表在頭痛

A5．Headache attributed to trauma or injury to the head and/or neck　頭頸部外傷・傷害による頭痛

	 A5.1　Acute headache attributed to traumatic injury to the head　頭部外傷による急性頭痛
	 	 	 A5.1.1.1　 Delayed-onset acute headache attributed to moderate or severe traumatic injury to the head　 

中等症または重症頭部外傷による遅発性急性頭痛
	 	 	 A5.1.2.1　 Delayed-onset acute headache attributed to mild traumatic injury to the head　 

軽症頭部外傷による遅発性急性頭痛
	 A5.2　Persistent headache attributed to traumatic injury to the head　頭部外傷による持続性頭痛
	 	 	 A5.2.1.1　 Delayed-onset persistent headache attributed to moderate or severe traumatic injury to the head　

中等症または重症頭部外傷による遅発性持続性頭痛
	 	 	 A5.2.2.1　 Delayed-onset persistent headache attributed to mild traumatic injury to the head　 

軽症頭部外傷による遅発性持続性頭痛
	 A5.7　Headache attributed to radiosurgery of the brain　脳の放射線手術による頭痛
	 A5.8　 Acute headache attributed to other trauma or injury to the head and／or neck　 

その他の頭頸部外傷による急性頭痛
	 A5.9　 Persistent headache attributed to other trauma or injury to the head and／or neck　 

その他の頭頸部外傷による持続性頭痛

A6．Headache attributed to cranial and/or cervical vascular disorder　頭頸部血管障害による頭痛

	 A6.10　 Persistent headache attributed to past cranial and／or cervical vascular disorder　 
頭頸部血管障害の既往による持続性頭痛

A7．Headache attributed to non-vascular intracranial disorder　非血管性頭蓋内疾患による頭痛

	 A7.6　Headache attributed to epileptic seizure　てんかん発作による頭痛
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	 	 A7.6.3　Post-electroconvulsive therapy（ECT）headache　電気痙攣療法（ECT）後頭痛
	 A7.9　 Persistent headache attributed to past non-vascular intracranial disorder　 

非血管性頭蓋内疾患の既往による持続性頭痛

A8．Headache attributed to a substance or its withdrawal　物質またはその離脱による頭痛

	 A8.4　 Persistent headache attributed to past use of or exposure to a substance　 
物質の過去の使用または曝露による持続性頭痛

A9．Headache attributed to infection　感染症による頭痛

	 A9.1　Headache attributed to intracranial infection　頭蓋内感染症による頭痛
	 	 	 A9.1.3.3　 Persistent headache attributed to past intracranial fungal or other parasitic infection　 

頭蓋内真菌または他の寄生虫感染の既往による持続性頭痛
	 A9.3　 Headache attributed to human immunodeficiency virus（HIV）infection　 

ヒト免疫不全ウイルス（HIV）による頭痛

A10．Headache attributed to disorder of homoeostasis　ホメオスターシス障害による頭痛

	 A10.7　 Head and/or neck pain attributed to orthostatic（postural）hypotension　 
起立性（体位性）低血圧による頭頸部痛

	 A10.8　Headache attributed to other disorder of homeostasis　その他のホメオスターシス障害による頭痛
	 	 A10.8.1　Headache attributed to travel in space　宇宙飛行による頭痛
	 	 A10.8.2　 Headache attributed to other metabolic or systemic disorder　 

その他の代謝性または全身性疾患による頭痛
	 A10.9　 Persistent headache attributed to past disorder of homoeostasis　 

ホメオスターシス障害の既往による持続性頭痛

A11． Headache or facial pain attributed to disorder of the cranium, neck, eyes, ears, nose, sinuses, teeth, mouth 
or other facial or cervical structure　頭蓋骨，頸，眼，耳，鼻，副鼻腔，歯，口あるいはその他の顔面・頸部の構
成組織の障害による頭痛または顔面痛

	 A11.2　Headache attributed to disorder of the neck　頸部疾患による頭痛
	 	 A11.2.4　Headache attributed to upper cervical radiculopathy　上位頸髄神経根症による頭痛
	 	 A11.2.5　Headache attributed to cervical myofascial pain　頸部筋筋膜痛による頭痛
	 A11.3　Headache attributed to disorder of the eyes　眼疾患による頭痛
	 	 A11.3.5　Headache attributed to heterophoria or heterotropia　眼球斜位あるいは斜視による頭痛
	 A11.5　Headache attributed to disorder of the nose or paranasal sinuses　鼻・副鼻腔疾患による頭痛
	 	 A11.5.3　 Headache attributed to disorder of the nasal mucosa, turbinates or septum　 

鼻粘膜，鼻甲介，鼻中隔の障害による頭痛

A12．Headache attributed to psychiatric disorder　精神疾患による頭痛

	 A12.3　Headache attributed to depressive disorder　うつ病による頭痛
	 A12.4　Headache attributed to separation anxiety disorder　分離不安症/分離不安障害による頭痛
	 A12.5　Headache attributed to panic disorder　パニック症/パニック障害による頭痛
	 A12.6　Headache attributed to specific phobia　限局性恐怖症による頭痛
	 A12.7　 Headache attributed to social anxiety disorder（social phobia）　 

社交不安症/社交不安障害（社交恐怖）による頭痛
	 A12.8　Headache attributed to generalized anxiety disorder　全般不安症/全般性不安障害による頭痛
	 A12.9　Headache attributed to post-traumatic stress disorder（PTSD）　心的外傷後ストレス障害（PTSD）による頭痛
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