
 

「かけはし」とは日本頭痛協会が患者さんへの啓発活動の一環として頭痛に関する様々な情報を発信する企画です。 

日本頭痛学会の作成委員が作成し日本頭痛学会誌に織り込んで配布し、主治医の先生から患者さんにお渡しできる

ようにしていますが、下記のリンクからもダウンロードできます。 

 

 

かけはし No.1『慢性頭痛のガイドライン市民版』のご紹介 

かけはし No.2 片頭痛と卵円孔開存について 

かけはし No.3 天候と頭痛との関係 

かけはし No.4 片頭痛と CGRP について 

かけはし No.5 妊娠中の片頭痛治療はどうしたらいいの？ 

かけはし No.6 授乳中の片頭痛の治療は？ 

かけはし No.7 過小評価されている片頭痛の経済的，社会的影響 

かけはし No.8 においと頭痛との関係 

かけはし No.9 新型コロナウイルス（SARS-CoV-2）と頭痛 

かけはし No.10 新しい片頭痛予防薬：抗 CGRP 抗体薬 

かけはし No.11 危険な頭痛の特徴について 

かけはし No.12CGRP 関連抗体薬の使い方 

かけはし No.13 新しい片頭痛の急性期治療薬「ラスミジタン」 

かけはし No.14 トリプタンとジェネリック医薬品 

かけはし No.15 ニューロモデュレーション 

かけはし No.16 こじらせ片頭痛（慢性片頭痛）にご用心 

かけはし No.17 遠くて近い片頭痛とてんかんの関係 

かけはし No.18 頭痛と熱中症 

かけはし No.19 腹部片頭痛と周期性嘔吐症候群 
かけはし No.20 頭痛とカフェイン～過剰な摂取に注意しましょう 
かけはし No.21 頭痛診療をする心構え 
かけはし No.2２ 頭痛と肩こりについて 
 

 

かけはし 
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